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YbIHBITBI ACH-COOJTYKTYH AHBIKTAMACHI

ByTKyn gynHenyK canamMmaTTblKTbl CaKTOO YIOMY
(ACCY) TapabbliHaH OeH-COONyKTYH aHblKTamMach!
"Oyn Tonyry MeHeH domnaunkarblk, NCUXMKanbIK
XaHa coumangblk XblpranyblblKTbiH abansl,
OOPYHYH >Xe asiCbl34bIKTbIH XOKTYry raHa amec".
Kannbl )xamaaT geH-coonykTta 60nroH4o raHa,
aHbIH XXeKe My4enepyHyH OeH-COOSyry KOprosor.
Ap 6up My4de OeH-COoonyry YblH
GonroHao raHa, KOOMYYIyK
OyTYHOOW OEH-COONYKTY
caktau anar.




IpodpuinakTUKAJIBIK HII-Yapajap

JIeH-CO0JIYK KaHa 0aKky0arT »kaumoo

[eH-COosyKTY YbIHO00 YYYH MYKM XXaHa ThILKbl Yenpebyare kam
Kepywyby3s kepek. "Nukun yenpe" neHedbunsan xxaHa akbln-acnomnsgn
bungupet. UMMyHOYK CUCTEMaHBbI XXOoropynartyy »XaHa AeHEeHWH XaHa
aKblNAbIH TEH, CanMakTyynyryH CakToo XYrywwTyy oopyrapablH angbiH
anyy y4yH eTe MaaHunyy.

[eHenern ap 6up kneTka e3yH KOProoro XeHaemayy.
bupok aeHeHuH benrunyy oup Genyry ancel3 6onyn,
OpraHu3Mre oopy Koaroryydtap KUpULmM MyMKYH. 3rep N &)
agam KebyH4e NYKN ce3nman ces3un, XakLbl onnopay
OMNon, AEHECWH XaKLUbl AHEPINSt MEHEH TOonyKTan
Typca, aHAa XakKLbl KneTkanap KanblOblHa Kenun,
KamaH KneTtkanap ok 6o50oT1. OwweHTnn, cn3 oHOW
MEHEH OopybanchIs.




NMMYHHUTETTH KAKIMIBIPTYY=HATbIINKAJIYY IMUJAEMUSHbIH aJAbIH aJ1yy

OeH-coonyryHy3ay 4YbIHO00 Y4YYH Y4 HepceAeH anbic 60nyHy3

"Yu HepcepeH" anbic DONyHy3 Aen 3CMHu3re canbin TYPYHY3, aHTKEHU NCUXUKAIbIK

)KaKTaH AEeH-COONYKTY YbIHAO0O XYryLTyy OOpyrapAblH anabiH anyy yd4yH abgaH
MaaHunyy.

1. AuyynaH6a.
2. KabaTtbip 60n6oHys.

o A4yynaH6a.
MaaHanbIHbI3 XaKLbl 605co,

dunamnkanblk KaHa NcUxmKanblk TEH
canMakTyynyKTy cakTaln anachbis.

KaGaTbip 60n60oHYs3.
BaapblHa XaKwWbl gasgpaaHcaHbl3,
94 HepceaeH Kam caHabanchbis.

HepB 3mec.
Tyypa MaanbimaTTbl Ounun
ancaHbl3, HEPBMHU3 KeTepyrbenT.




[1eH-COONnyKTY 4YbIHAO0O YYYH Oell HepPCeHU aTKapbiHbI3

[eHn cak XalloOHYH BeKeM HErn3uH Ty3yy XaHa oopynapablH KOPKYHYYyHaH
KOProHyy y4yH "0ewl HepceHN" aTkapbiHbI3.

KebGypeek xbinyy cyy nuyy
OpraHusmaery TokcuHaepan

2. KeGypeok Xbinyy cyy nuyy. KETVIPYY YHYH

KonyHy3ay Te3-Te3 Xyyn TypyHy3
OOPYHYH KO3rory4yTtapblH TapaTtyyHy
TOKTOTYY.

Vs
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AbGaunna. XXykTypyy
XXOnJopyHa >kaHa angbiH
anyy vw-4yapanapbliHa KeHyn

BypyHys.

KeOYpPeeK KeHYryy Xacoo 9
KapLbInblK KBPCOTYYHY KY4YEeTYY Y4YH, BakTbinyy 6onor
3aT anMatlyyHy unrepuneTun, MMMYHOYK CUCTEMaHbI3Obl KETOPYY

KYHAYH Taacupu kebypeek 6onot YYVH



KoJuyHy31y Te3-Te3 )KYYHY3
OOpYHYH KYI'yIIYH aJ/ILIH aJIbIHbI3

Benrunyy BupycTtapablH kenvynyry, GupmHun kesekte, 6entanTbiH
OeHeaern CylKTyKTapbl (KakblpblK, LUMAEKEN, MyPYHOYH ObIMKbIPbI, K63
Xallbl, YPYK, KaH, 3aapa, TabypeT), BEKTOPNopAyH TULLTEreHU (YmpKennep,
byprenep xe 6awlka KypT-Kymypckanap), e KeneMmutepanH
9KCKpPELMACHI apKblfyy Xyrar.

KonyHy3ay Te3-Te3 XyYyHy3, KOSyHy34aH 0opy KO3roryytapabl KETUPYYre
XXapaam 6epet. byn kosrorydytapablH KO3YHY3re, MypyHra »xaHa 0o3yHy3ra
KNPUM KETULLNHMH anabiH anyyHyH apdekTneayy »xony.

© Yre kenreHaeH KMMnH Gup Hepcere TUIYYOSH MYPYH KOMyHy34Yy XKYYHY3.

© CwusaouH xe balukanapablH K83YHe, MyPYHra e 003r0 TUAYYASeH MYPYH KOMyHy3ay
KYYHY3.

© TamakTaHyyadaH e Tamak 0aspOoo00H MYPYH KOMYHY3a4Y KYYHy3.

© Yre kenreHaeH KMnH, GUp Hepcere TUYYOeH MYPYH,
KONMyHY3aYy KyYyHY3.

© Koomayk >kanparbl Hepcere TUAreHaeH KUAnH
KOSTYHY34Y XXYYHY3, MUcarbl, KapmarbiyTap,
SLUNKTUH TyTKanapbl, MTMTTUH BackblvTapbl X.6.




Ky0aHb1utyy armocdepa Ty3yHY3
"KaHA HMMYHHUTETHH/IH KOTOPYJIaT

BakTbinyy 6onyy, xakwbl ce3gepay antyy, 000pyKep XYPOeKTy
TapOMANOOo XaHa XaKLbl NWTEPAN XXaco0 UMMYHUTETTH
KeTepyn, oopyrnapaaH KOProwur.

bakTbinyy 6onyy cuare xxapgam 6eper:

© 6ynuyHoapabl GOLLIOHOOTYY.

© KkaH 6acbIMbIH, XKYPOKTYH KarblLLbIH )XaHa MeTabonuamau Hopmanayy
KapMoo.

© TepuHU3OMH OeH-COONyryH YblHaaHbI3.
© VMMYHAYK cucTeMaHblI3abl XKaKLWbIPTbIH,

A4YYJIAHT'AH JKOK
JleHeHMH KaM KOpYIuoT

AdyyrnaHyy cuare XaHa Oalukanapra
dom3nkarnbik XXaHa rncuxukarblK XXakTaH Taacup
aTeT. A4yynaHb00 KEPEKTUIMH YHYTNaHbI3. byn
CWU3 YYYH garbl, balikanap y4YyH garbl
nanganyy.




IIpopuaaKTHKAJIBIK HII-YapaAJapAbIH MAAHUCH

Counangpblk apanbiKTbl CakTaHbl3, KONMYHy3ay Te3-Te3 XyYyHy3, Kearse,
MYPYHra >xaHa 003ro TMNGeHM3, 6NKeHYH CbINbIMAYYIYryH KaHa
NMMYHUTETUH XKOropynaTbiHbI3.




ITUAT 00JIYHY3 KaHA Ka0AThIP 00J100HY3.
KbIpaaaaasbl TYIIYHYI, THIHUCBI3TAHOAHBI3.

Agamaap MeHeH XakbliH 6annaHbiLlyy kaHa an apanbik TpaHCcnopT
apKbinyy oopyrnap OHOW ane Xyrywy MyMmkyH. OopynapablH angbliH anyy
OotoHYa Tak XkaHa nanganyy MaanbiMaTTapabl anyy cusre ceprek bonyyra
)KaHa ylakTapgaH ynam nanaa 60onroH ThiHUYCbI3AaHyyoaH CakTaurT.

KaH AynHeHy3ayH ThIHYTbINbl albik4a ThIHYCbI3A4aHYyyHYy 6acangaTtbilbl
MYMKYH. TbIHYCbI3[aHYYy, KOPKYY XaHa KbICbIM 34 Hepcere Xapaam
bepbent. Anap agamablH opraHn3MuHae kebypeek yynyy sattapabl navaa
KbINbIM, UMMYHAYK CUCTEMaHbI arncbiparar.

AHIbIKTaH XyperybysayH KooncysayryH
CcakTall Y4YyH, aHblH ayKkblYbl 6OMNOT.
YWyHy acke anblin, 6aapbl XKaKLbl
bonyn KeTeT.




JleH CO0JIYKTY KOPrOOHYH TeKIIepYyy TU3MeCH

©3yHAayY »KaKLbl Kapa. TeMeHKY KeHellTepamn KYH cabliH
KONOOHYYHY 3CUHM3re canblHbI3.

OueTa:

0 [leHeHu3gern TOKCUHAEepan KETUPYY YYYH KeOypeek Xblfyy Cyy ndurn, kebypeek
TepaeHums.

0 Oo3yHy34y Ty34yy CYYy MEHEH XYYyHy3.

O )i(aUJblﬂHa-N(eMVIUJTepD,VI K66Yp66K XKen, TeH CaliMaKTyy TaMaKTaHbIHbI3.

O YI7I,£I,6 TE€3-T€3 TaMaKTaHbll, allkKaHa nanwuTepnHn3an tTa3a KapMaHbl3.

Knnnm:
o0 Kunnmpep ken ydypaa anmalutbipbiiaT XaHa Xyynar,

an aMu xeke kumnmaepaun bawka knnmmaepaeH 6enek XyyLl Kepek.
O 93YH,Y3 MEHEH KOJ1 aap4bl XaHa aapaTKaHa Kara3blH aliblHbI3.

Typak xaum:

0 YNOYH nanHgern aba annaHyyHy KOngoHYHYS.
0 AlinaHa YeiipeHy Tasa KapMoo. § (
0 YNKYHY3 XeTULTYY.




Tpaduk:
0 BeHTUNAumMsackl Hayap XaHa an ken voryriraH xxepnepre 6apyyaaH anbic 605yHya3.
o Oopynyynapabl 3bigpaT KblflyyaaH anbic 60nyHya3.
o0 bawkanap MeHeH cyrneLwlyn Xxatblin, apanblKTbl Tyypa CakTaHbI3.
Qrep an Kern Yorynrax xepriepre KNpUn-yblKCaHbl3 Xe KOOMOYK TPaHCNopTTO
XXYPCOHy3, aHaa 6eT Kan KUMMHN3.

[eH-coonyk:

O ©3yHy34y Hadap cesreHae TemnepaTypaHbi3abl enyen anbiHpl3. [deHe Tabbl
KeTepynreHae AOKTypra KampblSibiHbI3.

0 ANMAEMUSAHBIH angbiH anyy 00HYa akbIpKbl MaanbsiMaTTapra kKeHyn oypyHy3 »xaHa
AEH-COONYKTY CaKTOOHYH Tyypa blKManapblH 6346LUTYPYHY3.

o TenedoH, BUOeo xe counangblk NporpaMmmaHbl KONgoHyr, TyyraHaapblHbI3ra xaHa
XXaKblHAApPbIHbI3ra canam anTbin, aNMAeMUsiHbIH andblH anyy 6otoH4a Tyypa
TYLWYHYK MeHeH 6enyLiyn, anapra XaH AYWNHe TbIHYTbIrbIH OEepUHM3.

ULI-apaker :

O Tuewlenyy KeHyryy »aHa ac anyy.

0 KyHYHe 5-7 MyHeTKe YeWUnH KyH TUUmn Typar.

0 KyH canblH XakKLwbl MaaHanabl CakToo YYYH NO3NTUBAYY
bipriapabl Kebypeek bipaaHbl3.




bupu-oupunepre xkapaam oepruJie
Koorncy3 :xaHa 1eH-CO0JIyKTa 00JIyHY3

bus 6up 4YoH yn-dynere TaaHAbIKNLI3. Ap 6up
agamMmiblH OeH-coonyry dupu-onpuHe
GannaHbIilWwTyy. BKU3anH kooncysayrydys cusaeH
XaHa Mmara bannaHbIWTYYy.

Kyrywityy oopynapAbliH »amnblfblwblH angbiH
anyy ap KuMguH e3 nwun. baapblHbIH UMMYHAYK
cucTemachbl KeTepynreHae raHa, 6ms
oopynapablH XYryLwyH TOKTOTO anadbl3. XKakLubl
XYPeKTy Tapbusnan, xakwbl ce3gepay antbin,
XaKWbl MWTepamn xacan, ywyn oopynapabiH
angblH anyy 0oloHYa KeHelwTepan KongoHCOK,
OeHebuns MeHeH akblNablH TEH CanMakTyynyryH
caktan anabbi3.
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